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ूपऽ अनमुो)दत  

ओएमबी सं(या 0930-0208 

समापन क" तार&ख     05/31/2015  
 
 
 
 
 
 
 
 

सीएसएट% जीपीआरए उपयो-ा का प0रणाम   

ःवे$छािनण*त काय$बम' के िलए उपाय  
 

(संशोिधत 06/01/2012)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
इस जानकार( को इक#ठा करने के िलए, साव$जिनक !रपो%ट'ग के भार को, औसत $प से 30 िमनट ूित ूित$बया के दर से 
आकंा गया है, !जसम% िनद)श+ क" समी&ा करना, !व#मान आकंड" के #ोत& को खोजना, आवँयक आकंड़े को इक+ठा करना 
एवं संभालना तथा, य"द उपयो'ा/सहभागी से सारे मद पछेू जाए, तो जानकार& को परूा करना एवं उसक" समी$ा करना 
शािमल है, उस सीमा तक !क अपने उपयो%ा/सहभागी क( भत* या अनवुत* जांच क" ू$बया के दौरान ह' ूदाता इस 
जानकार& के एक म%ुय अशं को ूा# कर ल' तो, कम समय क% आवँयकता होगी| इस भार के आकलन या इस जानकार- को 
इक#ठा करने के !कसी अ$य पहल ूसे संबंिधत !ट#पणी को SAMHSA Reports Clearance Officer, Room 7-1044, 1 Choke 

Cherry Road, Rockville, MD 20857 पर भेज द'| कोई एज#सी इसका संचालन या ूायोजन नह.ं कर सकती, एवं $कसी भी 
!य#$ के िलए यह आवँयक नह(ं है +क वह जानकार( को इक#ठा करने के िलए उ(र दे, जबतक %क वह वत$मान म" मा#य 
!कसी ओएमबी(OMB) िनयंऽण सं(या को ूदिश/त न करे| इस प$रयोजना क, िनयंऽण सं1या 0930-0208 है|   
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ए. !रकाड& ूबंधन  
 
उपयो%ा आईड$   |____|____|____|____|____|____|____|____|____|____|____|____|____|____|____| 
 
 
उपयो%ा का ूकार: 

 इलाज के िलए आया उपयो.ा    

 पनुः ठ&क होने वाला उपयो0ा  
 
 
  
सं#वदा/अनदुान आईड) |____|____|____|____|____|____|____|____|____|____| 

 
 
सा#ा$कार का ूकार  [केवल एक ूकार पर गोल िच. लगाए।ं]  
 
 
 भत# [सा#ा$कार क' तार$ख पर जाए।ं ]  
 
 
 6 मह#ने पर क" गई अनवुत* जांच → → →!या आपने एक अनवुत. जांच सा3ा4कार िलया है?  हाँ    नह#ं  

 [य"द नह&ं तो, सीधे भाग आई (I) पर जाएं|]  
 
 
 3 मह#ने पर क) गई अनवुत0 जांच [केवल %कशोर वग* के िलए]  →   

 !या आपने एक अनवुत. जांच सा!ा#कार िलया है?   हाँ    नह#ं  

 [य"द नह&ं तो, सीधे भाग आई(I) पर जाएं|]  
 
 
 छु#ट% देना → → → !या आपने छु*ट, देने के समय का सा#ा$कार िलया?   हाँ   नह#ं  

 [य"द नह&ं तो, सीधे भाग जे(J) पर जाएं]|  
 
सा#ा$कार क' तार)ख  |____|____| / |____|____| / |____|____|____|____| 

                              माह              !दन                        वष#  
 
[अनवुत& जांच एवं छु#ट% देने के समय के सा#ा$कार: भाग बी(B) पर आगे बढ़ जाए।ं]  
 
 
 
 
 

1.  !या आपके ूोमाम के &ारा उपयो,ा को एक-साथ घटने वाले मानिसक ःवाः(य एवं नशीले पदाथ3 के 4वकार के िलए 
ःब#न %कया गया था? 
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 हाँ 
 नह#ं  [1ए छोड़ द&|]  

 
 

1ए.  [य"द हाँ तो]  !या एक साथ घटने वाले मानिसक ःवाः/य एवं नशीले पदाथ6 के 7वकार के िलए उपयो;ा 
क" ःब#िनंग का प+रणाम सकारा%मक था?  
 

  हाँ   

  नह#ं  
 
 
 
[एसबीआईआरट" आगे जार'। अ*य सभी भाग ए “िनयो%जत सेवाएं” पर आगे बढ़ जाए।ं ]  
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____________________________________________________________________________________ 
यह अनभुाग केवल एसबीआईआरट) अनदुान& के िलए है [मद 2, 2ए, एवं 3 - केवल भत'/बेसलाइन के दौरान "रपोट' (कया गया 
था |] 
 
 
2. उपयो%ा ने आपके एसबीआईआरट) के िलए &कस ूकार ःब-न &कया?  
 

   नकारा%मक   
 

  सकारा%मक   
 
2ए. उनका ःब'िनंग ःकोर -या था?                            AUDIT     =     |____|____| 

 
                                             CAGE       =    |____|____| 
 
                                                    DAST        =      |____|____| 
 
                                                        DAST-10  =       |____|____| 

 
                                                         NIAAA गाइड  =      |____|____| 
 
                                                                    ASSIST/शराब का उपःकोर  =    |____|____| 

 
                                                अ"य(ःप# $प से बताएं)=   |____|____| 

  ______________________________________ 
  ______________________________________ 
  ______________________________________ 
 
 
 
3.  !या वह एसबीआईआरट) ूोमाम म& अपनी सहभािगता जार3 रखने के िलए राजी था/थी?  

 हाँ 
 नह#ं  
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ए. !रकाड& ूबंधन – िनयो%जत सेवाएं [ूोमाम के कम#चार' वग# !ारा उपयो%ा के बारे म' जानकार& केवल भत'/बेसलाइन 
के समय !रपोट& क" गयी]  

 
उन सेवाओ ंके बारे म) बतलाएं !ज#ह% आप उपयो%ा के उपचार/ पनुः ठ&क होने क" अविध के दौरान उ'ह) ूदान करने क- 
योजना रखते ह+|[ू"येक के िलए, हाँ के िलए “हाँ” पर एवं नह(ं के िलए  “नह#ं”  पर गोल िच( लगाएं|]  

प"ित हाँ नह#ं  
[कम से कम एक प"ित चनु$|] 
1. केस ूबंधन  हाँ  ना 
2. !दवस उपचार   हाँ  ना  

3. अतंवा&सी रोगी/अःपताल(!डटॉ!स को छोडकर)                              

हाँ ना         
4. बाहर% रोगी  हाँ ना 
5. आउटर%च(सेवा संःथा क( सहायता)  हाँ  ना 
6. गहनिच&क(सा बाहर% रोगी  हाँ  ना  

7. मेथाडोन  हाँ  ना 
8. आवासीय/पनुवा#स  हाँ  ना 
9. िन#व%षीकरण (केवल एक चनु))|   

ए. अःपताल का अतंवा*सी रोगी  हाँ  ना 
बी. ःवतंऽ आवासीय  हाँ  ना 
सी. संचार& िन#व%षीकरण  हाँ  ना 

10. बीमार& के बाद क& देख भाल  हाँ  ना 
11. पनुः ठ"क होने म" सहायता  हाँ  ना 
12. अ"य (ःप# $प से बताएं) ___________  हाँ  ना 
 
[कम से कम एक सेवा चनु$|] 
उपचार संबंिधत सेवाएं  हाँ  ना 
 [एसबीआईआरट) अनदुान: 1 से लेकर 4 नंबर तक 

आपको कम से कम एक उपचार के िलए 
‘हाँ' पर गोल िच( लगाना होगा|]   

1.   ःब#िनंग  हाँ  ना 
2. अ"पकािलक हःत+ेप  हाँ  ना 
3. अ"पकािलक उपचार  हाँ  ना 
4. उपचार के िलए रेफरल  हाँ  ना 
5. आकंलन  हाँ  ना 
6. उपचार/ पनुः ठ&क होने क" योजना  हाँ  ना 
7. !य#$गत परामश, हाँ  ना 
8. समहू परामश)  हाँ  ना 

9. पा#रवा#रक/!ववाह संबंिधत परामश/  हाँ  ना 
10. एक-साथ होने वाला उपचार/ पनुः ठ&क होने 

क" सेवाएं  हाँ  ना 
11. औषधशा&ीय हःत$ेप  हाँ  ना 
12. एचआईवी/ए"स संबंिधत परामश.  हाँ  ना 
13. अ"य नदैािनक सेवाएं  हाँ  ना 
 (ःप# $प से बताएं) _______________  
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केस ूबंधन सेवाएं  हाँ नह#ं  

1. पा#रवा#रक सेवाएं (!ववाह, िश#ा, परव$रश, 

बाल !वकास सेवाएं शािमल ह")  हाँ  ना 
2. ब"च$ क& देखभाल  हाँ  ना 
3. रोज़गार सेवाएं  

ए. रोज़गार-पवू$ हाँ  ना 
बी. रोज़गार कोिचंग  हाँ  ना 

4. !य#$गत सेवाओं का समंवयन  हाँ  ना 
5. प"रवहन  हाँ  ना 
6. एचआईवी/ए"स सबंंिधत सेवाएं  हाँ  ना 
7. समथ$नकार) अ"तव%त& औषध-म#ु आवासीय 

सेवाएं  हाँ  ना 
8. अ"य केस ूबंधन सेवाएं  हाँ  ना 
 (ःप# $प से बताएं) ________________  
 
िच#क%सीय सेवाएं  हाँ  नह#ं  

1. िच#क%सीय देखभाल  हाँ  ना 
2. शराब/नशीले पदाथ* का पर-.ण  हाँ  ना 
3. एचआईवी/ए"स िच#क%सीय सहायता एवं 

पर#$ण  हाँ  ना 
4. अ"य िच&क(सीय सेवाएं  हाँ  ना 
 (ःप# $प से बताएं) ________________  
 
प"चया& देखभाल  हाँ  नह#ं  

1. जार$ देखभाल  हाँ  ना 
2. बीमार& के पनुरावत.न को रोकना  हाँ  ना 
3. ःवाः$यलाभ कोिचंग  हाँ  ना 
4. ःवयं सहायता एवं समथ$न समहू  हाँ  ना 
5. आ"या%&मक समथ$न  हाँ  ना 
6. अ"य प"चया& सेवाएं  हाँ  ना 
 (ःप# $प से बताएं) ________________  
 
िश#ा सेवाएं   हाँ  नह#ं  

1. नशीले पदाथ* के द-ुपयोग के बारे म4 िश6ा हाँ ना 
2. एचआईवी/ए"स संबंिधत िश*ा  हाँ  ना 
3. अ"य िश&ा सेवाएं  हाँ  ना 
 (ःप# $प से बताएं) ________________  
 
समआयु वग& परःपर पनुवा$स समथ$न सेवाएं  हाँ  नह#ं  

1. सािथय& 'ारा कोिचंग या परामश1 देना  हाँ  ना 
2. आवासीय सहायता  हाँ  ना 

3. शराब-एवं-नशीले पदाथ* से म.ु सामा/जक 
गित$विधयाँ  हाँ  ना 

4. जानकार& एवं रेफरल  हाँ  ना 
5. अ"य समआय ुवग& परःपर पनुः ठ&क होने 

क" समथ$न सेवाएं  हाँ  ना 
 (ःप# $प से बताएं) _______________  
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ए. !रकाड& ूबंधन – जनसां&'यक*य [केवल भत'/बेसलाइन के समय पछूा जाता है|]  

1. आपका िलंग )या है? 
 

 प#ुष  

 म"हला  

 शांसजेनडर  

 अ"य (ःप# $प से बताएं)  ______________________________________  

 बताने से मना $कया  
 

2. !या आप &हःपिैनक या ल!ैटन अमर$क& ह"?   
 

 हाँ 
 नह#ं  

 बताने से मना (कया  
 

 [य"द हाँ, तो] आप अपने आप को कौन से जातीय समहू का अशं मानते ह-? कृपया िन(निल#खत म' से ू+येक के िलए हाँ या 
ना म$ उ&र द$| आप एक से अिधक के िलए हाँ कह सकते ह/|  

    हाँ    नह#ं  बताने से मना (कया  

 म"य अमर&क(  हाँ   ना    बताने से मना (कया  

 !यबून  हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 डोिमिनकन हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 मे#$सकन  हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 !यटू" र"कन  हाँ   ना   बताने से मना (कया 
 द"#ण अमर%क'  हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 अ"य   हाँ   ना   बताने से मना (कया [य"द हाँ, तो नीचे ःप) *प से बताए]ं 

  (ःप# $प से बताएं) __________________________  
 

3. आपक$ जाित )या है? कृपया िन(निल*खत म. से ू2येक के िलए हाँ या ना म. उ7र द.| आप एक से अिधक के िलए हाँ कह 
सकते ह&|  

 
  हाँ   नह#ं  बताने से मना (कया  

 !लकै या अृ)क) अमर,कन   हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 एिशयन   हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 हवाई मलू का #य%& या अ(य       हाँ   ना    बताने से मना (कया 
       पिैस%फक आयल+डर            हाँ   ना    बताने से मना &कया 
 अलाःका का िनवासी   हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 !हाइट   हाँ   ना    बताने से मना (कया 
 अमर$क& इं!डयन  हाँ   ना    बताने से मना (कया 
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4. आपक" ज"मितिथ !या है?* 

 
|____|____| / |____|____| /   [*िसःटम केवल माह और वष/ को संजोएगा|  
माह            !दन       गोपनीयता को बरकरार रखने के िलए 1दन को संजोया नह7ं जाता|]             
 
 |____|____|____|____|         
 वष#  

 
                बताने से मना (कया  
 

 
सिैनक प'रवार और तनैाती 
 
5. ! या आप कभी र'ा सेनाओं, आर#ी बल', अथवा नेशनल गाड+ म- सेवारत रहे ह"? [य"द सेवारत रहे ह"] र"ा सेनाओं, आर#ी 

बल#, अथवा नेशनल गाड+ के कौन से &ेऽ म" आप सेवारत रहे ह"? 
 
 नह#ं 
 हाँ, र"ा सेनाओ ंम*  

 हाँ, आर#ी बल' म) 
 हाँ, नेशनल गाड( म* 
 बताने से मना &कया  

 पता नह#ं 
 
[य"द नह&ं, बताने से मना (कया, अथवा मालमू नह*ं, तो ूँ न ए6 पर आगे बढ़ जाएं।] 

5ए.  ! या आप वत%मान म) र+ा सेनाओं, आर#ी बल', अथवा नेशनल गाड+ म- स/बय 2प से काय+रत ह8? [य"द स"बय ह& ]  
र"ा सेनाओं, आर#ी बल', अथवा नेशनल गाड+ के कौन से &ेऽ म"? 

 
 नह#ं, र"ा सेनाओ,ं आर#ी बल', अथवा नेशनल गाड+ से हटाए गए या सेवािनव+ृ त  हो गए 

 हां, र"ा सेनाओ ंम* 
 हाँ, आर#ी बल' म) 
 हाँ, नेशनल गाड( म* 
 बताने से मना &कया  

 पता नह#ं 
 

 
5बी. ! या आपको कभी 'कसी य+ु ,ेऽ म0 तनैात 'कया गया है? [जो भी लागू ह(, उन सभी पर िनशान लगाए]ं] 
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 कभी तनैात नह&ं (कया गया 
 इराक अथवा अफगािनः तान (उदाहरणाथ&, इ.जी., ओईएफ/ओआईएफ/ओएनड() 
 पारस क" खाड़& (ऑपरेशन डेज़ट" शी% ड/डेज़ट" ः टॉम") 
 !वयतनाम/द"#ण-पवू$ एिशया 
 को#रया 
 !व# य&ु II 

 ऊपर नह#ं बताए गए य,ु-े! म" तनैात 'कए गए (उदाहरणाथ&, बो#ःनया/सोमािलया)  
 बताने से मना &कया  

 पता नह#ं 
 

[एसबीआईआरट) अनदुानमाह$:नकारा%मक ःब)िनंग वाले उपयो4ाओ ंके िलये, मद A6, A6A से लेकर A6D तक छोड़ द%|]   
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6. ! या आपके प%रवार म* या िनकट प%रिचत कोई ऐसा 5 य!" है, जो र$ा सेनाओ,ं आर#ी बल', अथवा नेशनल गाड+ म- स/बय 
!प से काय(रत है या र-ा सेनाओ,ं आर#ी बल', अथवा नेशनल गाड+ से हटाया गया हो या सेवािनव3ृ त हो गया हो? 

 
 नह#ं 
 हाँ, केवल एक 

 हाँ, एक से अिधक 

 बताने से मना &कया  

 पता नह#ं 
 
[य"द नह#ं, बताने से मना #कया, अथवा पता नह&ं, तो भाग बी पर आगे बढ़ जाएं।] 

 
 
[य"द हाँ, तो 6 तक लोग& के िलए उ+ तर ल#] उस ! य!" (सेवारत सदः य) का आपसे ' या संबंध है? [कॉलम शीष$क म' संबंध िलख'] 
 

 1 = मां    5 = पित या प$ नी   
             2 = !पता      6 = पाट$नर 

 3 = भाई    7 = ब" चा  
             4 = बहन      8 =अ" य (ः पं ट !प से बताएं)___________________ 
 

! या इस सेवारत सदः य के 
साथ िन& निल#खत म' से कोई 
भी घटना घट'?[जो भी लागू 
ह", उन सभी के िलए उपय*ु त 
कॉलम म% उ' तर पर िनशान 
लगाए]ं 

_________ 
(संबंध) 

1. 

_________ 
(संबंध) 

2. 

_________ 
(संबंध) 

3. 

_________ 
(संबंध) 

4. 

_________ 
(संबंध) 

5. 

_________ 
(संबंध) 

6. 
6ए. य#ु काय$ म& तनैात *कया 

गया (उदाहरण, इराक या 
अफगािनः तान)? 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह%ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

6बी. य#ु काय$ म& शार)*रक तौर 
पर घायल हो गया? 

  हाँ 
  नह#ं 
  बताने से 

मना $कया 
  पता नह&ं 

  हाँ 
  नह#ं 
  बताने से 

मना $कया 
  पता नह&ं 

  हाँ 
  नह#ं 
  बताने से 

मना $कया 
  पता नह&ं 

  हाँ 
  नह#ं 
  बताने से 

मना $कया 
  पता नह&ं 

  हाँ 
  नह#ं 
  बताने से 

मना $कया 
  पता नह&ं 

  हाँ 
  नह#ं 
  बताने से 

मना $कया 
  पता नह&ं 

6सी. य#ु संबंधी तनाव के 
ल"ण पदैा हो गए/तनैाती 
के बाद तालमेल !बठाने म" 
म#ुँकल हो गई, !जसम% 
पीट$एसड$, अवसाद, या 
आ" मह" या के #वचार 
शािमल ह'? 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 
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6ड". मर गया या मारा गया?  हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह"ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

 हाँ 
 नह#ं 
 बताने से 

मना $कया 
 पता नह&ं 

  
.
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बी.  नशीले पदाथ* एवं शराब का ूयोग  

 
 

 

 !दन$ क&  
  सं#या    बताने से मना 
!कया                    

 

पता नह&ं  

1. !पछले 30 !दन$ म&, आपने %कतने %दन िन#निल%खत का ूयोग 
!कया है:   

 

ए. कोई भी शराब [य"द श&ूय हो तो, मद बी1सी पर आगे बढ़ 
जाएं|]  |____|____|        

       

बी1. शराब से मदहोशी (एक बार म' 5 से अिधक 'सं*स)  |____|____|        
       

बी2.  शराब से मदहोशी (एक बार म' 4 या उससे कम (सं+स एवं 
उसम$ ह& नशे का अनभुव 0कया)  |____|____|       

 
        

सी. गैर-काननूी नशीले पदाथ,  [य"द बी1ए या बी 1सी = 0, 

आरएफ, ड"के हो तो, मद बी2 पर आगे बढ़ जाए|ं]  |____|____|       

 
        

ड". शराब एवं नशीले पदाथ/ दोन1 (एक ह$ %दन म))  |____|____|        
        

   
उपयोग के पथ के ूकार:  

1. मुंह के 'ारा     2. नाक के %ारा     3. ीूॆपान   4. गैर-आईवी इंजे)शन  

5. आईवी  

* सामा#य तौर पर ूयोग )कए गए पथ को नोट कर#| एक से अिधक पथ* के 
िलए, सबसे तीो को चनु&| पथ# को सबसे तीो (1) से लेकर सबसे कम तीो 
(5) के #प म& सचूीब" #कया गया है|  

 !दन$ क&  

 सं#या  आरएफ ड&के  

  
 
 

पथ*  आरएफ     

   ड"के 
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2. !पछले 30 !दन$ म&, आपने %कतने %दन िन#निल%खत म) से ,कसी का 
ूयोग %कया है: [बी2ए से लेकर बी2आई तक %कसी मद का म,ूय 
>0 हो तो, बी1सी का म'ूय > 0 होना चा&हए|]   

 

ए. कोकेन/बैक  |____|____|   
|____|       

बी. म#ैरजआुना/हशीश (पॉट, जॉइं!स, !लं$स, बॉिनक, वीड, मेर$ 
जेन)  |____|____|   |____|       

सी. ओ!पए$स:    

1. हेरोइन(ःमकै, एच, जंक, ःकैग)  |____|____|   
|____|       

2. मोरफ%न  |____|____|   |____|       

3. !डलआु!डड  |____|____|   |____|       

4. डेमेरॉल  |____|____|   |____|       

5. पक#सेट  |____|____|   |____|       

6. डारवॉन  |____|____|   |____|       

7. कोड$न  |____|____|   |____|       

8. टाइलेनॉल 2,3,4 |____|____|   |____|       

9. ऑ"सीकॉन(टन/ऑ"सीकोडोन  |____|____|   
|____|       

ड". गैर-ूे#ःबपशन वाला मेथाडोन  |____|____|   
|____|       

ई. है#यिूसनोज+स/साइकेडेिल%स, पीसीपी (एं!जल डःट, ओजोन, 

वकै, रॉकेट &यलू) एमड$एमए (ए"सटसी, ए"सट%सी, ए"स, 

एडम), एलएसड" (ऐिसड, बमूस", येलो सनशाइन), मश#$ज या 
मेःकलाइन  |____|____|   

 
 
 
|____|       

एफ. मेथामफेटामाइन या अ+य ऐ"फेटामाइ!स (मेथ,अपज$, ःपीड, 

आइस, चॉक, !बःटल, !लास, फायर, ब" क)  |____|____|   

 
 
|____|       
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बी. नशीले पदाथ* एवं शराब का ूयोग (जार$)  
 
उपयोग के पथ के ूकार:  

1. मुंह के 'ारा     2. नाक के %ारा     3. ीूॆपान   4. गैर-आईवी इंजे)शन  

5. आईवी  

* साधारण तौर पर ूयोग ,कए गए पथ को नोट कर2| एक से अिधक पथ* के 
िलए, सबसे तीो को चनु&| पथ# को सबसे तीो (1) से लेकर सबसे कम तीो 
(5) के #प म& सचूीब" #कया गया है|  

 

2. !पछले 30 !दन$ म&, आपने %कतने %दन िन#निल%खत म) से ,कसी का 
ूयोग %कया है: [बी2ए से लेकर बी2आई तक %कसी मद का म,ूय 
>0 हो तो, बी1सी का म'ूय अवँय > 0 होना चा&हए|]  

!दन$ क&  

 सं#या  आरएफ ड&के   

  
 
 

पथ*  आरएफ     

          ड"के 

जी. 1. बेनजो&डआज़ेपाइंज: डायजेपमै (विैलयम); 

ऐलूजोलमै (जन$ैस); शायजोलमै (हैलिसयॉन); एवं 
एःटासोलाम (ूोसोम एवं रो(हपनॉल – !जसे 
!फ#स, रोशे एवं कोप भी कहा जाता है)   |____|____|   

 
 
 
|____|     

2. बार$ब%यरेु%स: मेफोबार(बटल (मेबकट); एवं 
पेनटोबार)बटल सो,डयम (नेमबटुल)  |____|____|   

 
|____|     

3. गैर-ूेस$बपशन जीऐचबी (मी#वयस बॉ)डली हाम/, 
िल!"वड ए"सटसी एवं जॉर!जया होम बॉय के 
नाम से भी जाना जाता है) |____|____|   

 
 
|____|     

4. केटामाइन (ःपेशल के या )वटािमन के, के नाम से 
भी जाना जाता है)  |____|____|   

|____|     

5. अ"य श"#$वलाइजस" (शामक), डाउनज& (शामक 
औषिध),सेडे!ट#ज (शांितकर औषिध) या 
!हपनॉ!ट'स (ःवापक)   |____|____|   

 
|____|     

एच. इनहेलं!स (!ास के &ारा लेना) (पॉपज$, ःनपैज&, रश, 

!"ह!$प&स)  |____|____|   

|____|     

आई. अ"य गैर-काननूी नशीले पदाथ, (!विश% &प से बताएं)  
  |____|____|   

|____|     
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3. !पछले 30 !दन$ म& 'या आपने !कसी नशीले पदाथ* को इंजे%ट !कया है? [य"द बी2ए से लेकर बी2आई तक ूयोग 
का पथ = 4 या 5 हो तो, बी3 = हाँ होना चा'हए|]  

 
 हाँ  

 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
[य"द, नह#ं, बताने से मना (कया या पता नह-ं है तो भाग सी पर आगे बढ़ जाएं|]  
 

4. !पछले 30 !दन$ म&, आपने %कतनी बार %कसी ऐसे िसर/ंज/सईु, कुकर, !ई या पानी का ूयोग ,कया है !जसका !कसी 
और ने ूयोग )कया था?   

 
 हमेशा  

 आधे से %यादा बार  

 आधी बार 

 आधे से कम बार 
 कभी नह&ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
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सी. प"रवार एवं रहन सहन क, प"र-ःथितयां  
 
1. !पछले 30 !दन$ म&, आप अिधकतर समय कहाँ रहे ह0? [उपयो%ा को उ"र के &वक(प पढ़ कर न सनुाएं|]  

 शे#टर(आौय) (सरु$%त शरण ःथान, शां$जशनल िल*वंग स.टर [ट"एलसी], अ"प मांग वाली स-ुवधाएं, !रसे!शन 
के#ि, अ!य अःथायी !दन या शाम क& स)ुवधाएं)  

 सड़क/बाहर (फुटपाथ, !ार के सामने, पाक$ , साव$जिनक या िनज'न (ब*+डंग म")  
 संःथान (अःपताल, निस$ग होम, जेल/कारागार)  

 घर म$: [य"द घर म' तो, उिचत उप वग( पर िच* लगाएं:]  
 अपना/भाड़े पर िलया !लटै, कमरा या घर  

 !कसी और का (लटै, कमरा या घर  

 शयनशाला/कालेज म' आवास ःथान  

 हाफवे हाउस  

 आवासीय उपचार  

 अ"य $प से घर म+ (ःप# $प से बताएं)  
 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
 

2. !पछले 30 !दन$ म&, आपके %ारा शराब या नशीले पदाथ- के ूयोग के कारण !ःथितयाँ आपके िलए !कतनी तनावपणू+ 
रह# ह$? [य"द बी1ए या बी1सी >0 है, तो सी2 = “लागू नह'ं होता”नह#ं हो सकता है|]   

 !ब#कुल भी नह+ं  

 थोड़ा-बहुत  

 बहुत  

 अ"यिधक  

 लागू नह'ं होता [केवल तब ूयोग कर, य-द बी1ए एवं बी1सी=0 हो|]  
 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
 
 
 
 
 

3. !पछले 30 !दन$ म&, आपके %ारा शराब या अ,य नशीले पदाथ2 के ूयोग के कारण, !या आपको आवँयक काय* कम 
करने पड़े ह( या छोड़ने पड़े ह(? [य"द बी1ए या बी1सी>0 है, तो सी3 = “लागू नह'ं होता”नह#ं हो सकता है|]   

 !ब#कुल भी नह+ं  

 थोड़ा-बहुत  

 बहुत  

 अ"यिधक  
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 लागू नह'ं होता [केवल तब ूयोग कर, य-द बी1ए एवं बी1सी = 0 हो|]  
 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
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सी. प"रवार एवं रहन सहन क, प"र-ःथितयां (जार$)  
 
4. !पछले 30 !दन$ म&, आपके %ारा शराब या अ,य नशीले पदाथ2 के ूयोग के कारण, !या आपको भावना+मक 

समःयाएं हु* ह+? [य"द बी1ए या बी1सी >0 है, तो सी4 = “लागू नह'ं होता”नह#ं हो सकता है|]   

 !ब#कुल भी नह+ं  

 थोड़ा-बहुत  

 बहुत  

 अ"यिधक  

 लागू नह'ं होता [केवल तब ूयोग कर, य-द बी1ए एवं बी1सी = 0 हो|]  
 बताने से मना (कया  

 पता नह"ं  
 
 

5. [य"द प&ुष नह*ं है तो,] !या आप वत(मान म+ गभ(वती ह0?  
 

 हाँ  

 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
 
6. !या आपके ब)चे ह,?  

 हाँ  

 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
[य"द नह&ं, बताने से मना (कया या पता नह-ं तो, भाग ड% पर आगे बढ़ जाएं|]  
 
ए. आपके %कतने ब)चे ह,? [य"द सी6 = हाँ है तो, सी6ए म# म%ूय > 0 होना चा&हए|]  

|____|____|   बताने से मना (कया    पता नह&ं  
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बी. कोट$ !ारा ब"चे क& सरु*ा के िलए जार0 1कए गए ऑड5र के कारण !या आपके ब)च+ म- से कोई 1कसी 
और के साथ रह रहा है?  

 हाँ  

 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 

 
[य"द नह&ं, बताने से मना (कया या पता नह-ं तो, मद सी6ड" पर आगे बढ़ जाएं|]  
 

सी. [य"द हाँ,] कोट$ !ारा ब"चे क& सरु*ा के िलए जार0 1कए गए ऑड5र के कारण आपके %कतने ब)चे %कसी 
और के साथ रह रहे ह)? [सी6सी का म!ूय, सी6ए के म&ूय से अिधक नह.ं हो सकता|]  
|____|____|   बताने से मना (कया    पता नह&ं  
 
 

 
 
ड".  आपके %कतने ब)च+ के िलए आपने माता या 2पता बनने का अिधकार खो %दया है? [उपयो%ा के माता या 

!पता बनने से संबंिधत अिधकार/ को समा2 कर 3दया गया है|] [मद सी6ड" का म%ूय सी6ए से अिधक नह*ं 
हो सकता है|]   

|____|____|   बताने से मना (कया    पता नह&ं  
 
 

ड". िश#ा, नौकर%, एवं आय  

 
1. !या आप वत(मान म+, !कसी ःकूल म) या नौकर/ संबंिधत ूिश7ण के काय:बम म) भत= ह?? [य"द भत& ह",] !या वह 

पणू$ कािलक या अशं कािलक है? [य"द उपयो'ा कैद म, है तो ड01 को “भत# नह&ं” के #प म& को(डत कर&|]  
 

 भत# नह&ं है  

 भत#, पणू$ कािलक   

 भत#, अशं कािलक  

 अ"य (ःप# $प से बताएं)  _____________________________________  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
 



SAIS_GPRA_Client_Outcome_Instrument 19 v4.6 
 

2. आपने िश'ा के कौनसे उ-चतम ःतर को परूा 5कया है, भले ह% आपको %डमी िमली हो या नह%ं?  

 कभी नह&ं गए  

 ूथम क%ा  

 !"तीय क'ा  

 ततृीय क&ा  

 चौथी क&ा  

 पाँचवी क(ा  

 छठ"ं क"ा  

 सातवीं क"ा  

 आठवीं क'ा  

 न"वी क&ा  

 दसवीं क'ा  

 !यारहवीं क*ा  

 बारहवीं क)ा/हाई ःकूल %ड'लोमा/या उसके समत(ुय  

 कालेज या 'व)'व*ालय/ूथम वष& पणू& *कया  

 कालेज या 'व)'व*ालय/!"तीय वष( परूा !कया/ऐसोिसए&स 'डमी (एए,एएस)  

 कालेज या 'व)'व*ालय/ततृीय वष' पणू' +कया  

 ःनातक !डमी (बीए, बीएस) या उससे अिधक  

 हाई ःकूल के बाद वीओसी/टेक ूोमाम ले#कन कोई वीओसी / टेक $ड&लोमा  नह#ं 
 हाई ःकूल के बाद वीओसी/ टेक $ड&लोमा  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
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3. !या आप वत(मान म+ िनयो.जत ह1? [!पछले स'ाह के अिधकतर अशं पर 2यान के56ित कर के 5ःथित को ःप; कर<, 
यह िनधा'(रत करते हुए /क उपयो%ा काम करता भी था या नह&ं या उसके पास एक नौकर& थी परंत ुवह छु5ट& पर 
था|[य"द उपयो%ा ड"1 म" “भत#, पणू$ कािलक” कहे एवं ड%3 म" “पणू$ कािलक )प से िनयो/जत” क" ओर संकेत करे 
तो, ःप#ीकरण का अनरुोध कर.| य"द उपयो'ा कारागार म- बंद है एवं जेल के बाहर उसके पास कोई भी काम नह.ं है 
तो, ड"3 को “बेरोजगार, काम नह&ं ढँूढ रहा है” के #प म& को(डत कर&|]   
 पणू$ कािलक )प से िनयो/जत (ूित स%ाह 35 से अिधक घंटे, या लगभग उतना ह))  
 अशं कािलक (प से िनयो!जत  

 बेरोजगार, काम ढँूढ रहा है  

 बेरोजगार, अ"म  

 बेरोजगार, ःवयंसेवी काम  

 बेरोजगार, सेवािनव(ृ  

 बेरोजगार, काम नह&ं ढँूढ रहा है  

 अ"य (ःप# $प से बताएं)  _____________________________________  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  

ड". िश#ा, नौकर%, एवं आय (जार$) 
 
 

4. !पछले 30 !दन$ म& आपने िन+निल-खत से लगभग !कतने पसैे ूा7 !कए (कर-पवू$ %य'(गत आय) [य"द ड%3 = 

"िनयो%जत”न हो एवं ड(4ए का म&ूय श)ूय से अिधक हो तो जांच कर6| य"द ड%3 = “बेरोजगार, काम ढंूढ रहा है” एवं 
ड"4बी का म'ूय = 0 हो तो जांच कर*|य"द ड"3 =”बेरोजगार, सेवा िनव(ृ” एवं ड%4सी का म'ूय = 0 हो तो जांच कर)| 
य"द ड%3 =”बेरोजगार, अ!म” एवं ड%4ड" का म'ूय =0 हो, तो जांच कर)|]   

         आरएफ     ड"के  
ए. वेतन  $ |__|__|__| , |__|__|__|   .                  

बी. सरकार% सहायता $ |__|__|__| , |__|__|__|   .                    

सी. सेवािनव(ृ $ |__|__|__| , |__|__|__|                

ड". अ"मता $ |__|__|__| , |__|__|__|               

ई. गैर-काननूी आय  $ |__|__|__| , |__|__|__|               

एफ. प"रवार एव/ंअथवा दोःत  $ |__|__|__| , |__|__|__|               

जी. अ"य(ःप# $प से बताएं)  $ |__|__|__| , |__|__|__|           

  ______________________  
 
 



SAIS_GPRA_Client_Outcome_Instrument 21 v4.6 
 

ई. अपराध एवं दा#$डक !याय क% &ःथित  
 
1. !पछले 30 !दन$ म&, आपको %कतनी बार िगर$तार 'कया गया है?  

|____|____| बार   मना $कया   पता नह&ं  
 
[य"द कोई िगर*ता-रयां न ह1 तो, मद ई3 पर आगे बढ़ जाए]ं  
 
 

2. !पछले 30 !दन$ म&, आपको नशीले पदाथ* से संबंिधत अपराध3 के िलए !कतनी बार िगर+तार !कया गया है?  

 [ई2 का म%ूय ई1 के म%ूय से अिधक नह-ं हो सकता है|]   
 

|____|____| बार   बताने से मना (कया    पता नह&ं  

ई. अपराध एवं दा#$डक !याय क% &ःथित (जार$)  
 
 

3. !पछले 30 !दन$ म&, आपने !कतनी रात( जेल/कारागार म& काट( ह"? [य"द ई3 का म%ूय 15 से अिधक हो, तो अवँय ह& 
सी1 = संःथान (जेल/कारागार) होना चा&हए| य"द सी1 = संःथान (जेल/कारागार) हो तो, ई3 का म%ूय 15 के बराबर या 
उससे अिधक होना चा-हए|]  

|____|____| रात$    मना $कया    पता नह&ं  
 
 
 
4. !पछले 30 !दन$ म&, आपने %कतने बार अपराध *कया है? [प!ृ 7 म" मद बी1सी म$, नशीले पदाथ* का ूयोग करने के 

!दन$ क" सं%या क" जांच कर'| यहाँ ई4 का उ$र बी1सी क" सं%या के समान या उससे अिधक होना चा/हए, !य#$क 
गैर-काननूी नशीले पदाथ, का ूयोग करना एक अपराध है|]  

|____|____|____| बार    बताने से मना (कया    पता नह&ं  
 

 
5. !या आप वत(मान म+ आरोप%, मकुदमे या सजा सनुाए जाने क, ूती0ा कर रहे ह3?  

 हाँ 
 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
 

6. !या आप वत(मान म+ परैोल या ूोबेशन (प"रवी&ा) पर ह$?  

 हाँ 
 नह#ं  

 बताने से मना &कया  

 पता नह&ं  
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एफ. मानिसक एवं शार,-रक ःवाः/य क1 समःयाएं एवं उपचार/पनुः ठ&क होना  
 
1. इस समय  आप अपने ःवाः)य को -कस ूकार आकँ$ गे?  
 

 उ"म  

 बहुत अ&छा   

 अ"छा  

 ठ"क ठाक  

 खराब  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
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2. !पछले 30 !दन$ म&, !या आपने िन)निल+खत ूा/ 0कया:  
 

ए. िन#निल%खत के िलए अतंवा/सी रोगी के #प 
म" उपचार:  [य"द हाँ]    

 हाँ !कतनी रात(  नह#ं  

आ
र 
एफ  ड"के  

i. शार$%रक समःया क+ िशकायत    __________ रात$     

ii. मानिसक या भावना*मक क+ठनाइयां    __________ रात$     

iii. शराब या नशीले पदाथ- का द0ुपयोग    __________ रात$     
 
 

बी. बाहर% रोगी के +प म. उपचार :  [य"द हाँ]    

 हाँ 
कुल िमलाकर (कतनी 

रात$  नह#ं  

आ
र 
एफ  ड"के  

i. शार$%रक समःया क+ िशकायत    __________ बार    

ii. मानिसक या भावना*मक क+ठनाइयां    __________ बार    

iii. शराब या नशीले पदाथ+ का द.ुपयोग    __________ बार    
 
 

सी. आपाती क' म) उपचार:   [य"द हाँ]    

 हाँ 
कुल िमलाकर (कतनी 

रात$  नह#ं  

आ
र 
एफ  ड"के  

i. शार$%रक समःया क+ िशकायत    __________ बार    

ii. मानिसक या भावना*मक क+ठनाइयां    __________ बार    

iii. शराब या नशीले पदाथ- का द%ुपयोग    __________ बार    
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एफ. मानिसक एवं शार,-रक ःवाः/य क1 समःयाएं एवं उपचार/ पनुः ठ&क होना (जार$)  
 
3. !पछले 30 !दन$ म&, !या आपने संभोग -कया है?   
 

 हाँ 
 नह#ं → [एफ4 पर आगे बढ़ जाए|ं] 
 पछूने क' अनमुित नह.ं है → [एफ4 पर आगे बढ़ जाए|ं]       
 बताने से मना (कया → [एफ4 पर आगे बढ़ जाए|ं] 
 पता नह&ं    → [एफ4 पर आगे बढ़ जाए|ं] 
 
[य"द हाँ] कुल िमलाकर, !कतनी बार:  

 संपक%   

आर 
एफ  ड"के  

ए. आपने यौन संपक(  (योिनक, मौ#खक या गुदा संबंधी) !कया?  |____|____|____|   

बी. आपने असरु%&त संभोग ,कया? [एफ3बी का म#ूय एफ3ए के म&ूय से 
अिधक नह'ं होना चा,हए|] [य"द श&ूय हो तो, एफ4 पर आगे बढ़ जाए|ं]  |____|____|____|   

सी. !कसी ऐसे 'य)* के साथ असरु01त संभोग !कया जो िन:निल0खत है 
या था: [एफ3सी1 से लेकर एफ3सी3 तक कोई भी म)ूय, एफ3बी से 
अिधक नह'ं हो सकता|]     

1. एचआईवी पॉ#ज%टव या उसे ए.स है|  |____|____|____|   

2. इंजे%शन (ारा नशीले पदाथ0 का ूयो5ा  |____|____|____|   

3. !कसी नशीले पदाथ- के नशे म& था  |____|____|____|   
 
 

4. !या आपका कभी एचआईवी के िलए पर()ण +कया गया है?  
 
 हाँ .....................................  [एफ4ए पर जाएं|] 
 नह#ं ...................................  [एफ5 पर आगे बढ़ जाए|ं] 
 बताने से मना (कया.....[एफ5 पर आगे बढ़ जाए|ं]  
 पता नह&ं  ........................  [एफ5 पर आगे बढ़ जाए|ं] 
 

4ए. !या आपको अपने एचआईवी पर()ण के प-रणाम के बारे म1 पता है?  

 हाँ 
 नह#ं  
 
एफ. मानिसक एवं शार,-रक ःवाः/य क1 समःयाएं एवं उपचार/ पनुः ठ&क होना (जार$) 
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5. !पछले 30 !दन$ म&, शराब या नशीले पदाथ- के ूयोग के !बना ह&, आपने !कतने !दन:  

 !दन 

आर 
एफ  ड"के  

ए. गंभीर अवसाद का अनभुव .कया  |____|____|   

बी. गंभीर िचंता या तनाव का अनभुव 0कया  |____|____|   

सी. !वॅम का अनभुव *कया  |____|____|   

ड". समझने, !यान के!"ित करने, या याद रखने म) क+ठनाई का अनभुव 
!कया  |____|____|   

ई. उम #यवहार को िनयं.ऽत करने म3 क4ठनाई का अनभुव 4कया  |____|____|   

एफ. आ"म ह"या करने का ूयास -कया  |____|____|   

जी. मनोव&ैािनक/भावना!मक समःयाओ ंके िलए आपको औषिधयां द5 गई 
ह"  |____|____|   

 
 

[य"द उपयो'ा, !" 5 के सभी मद( के िलए श.ूय 0दन, आरएफ या ड(के +रपोट/ करे तो, मद एफ7 पर आगे बढ़ 
जाएं।]  

6. !पछले 30 !दन$ म& इन मनोव+ैािनक या भावना1मक समःयाओ ंने आपको !कतना परेशान !कया है?   
 

 !ब#कुल भी नह+ं  

 ह"का सा  

 थोड़ा बहुत  

 बहुत  

 अ"यिधक 

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं 
 
 

!हंसा और सदमा 

7. ! या आप !कसी माहौल (*जसम, सामदुाियक या ः कूल क" !हंसा; घरेल ू&हंसा; प"रवार के भीतर या बाहर शार&'रक, 
मनोव&ैािनक, अथवा यौन द*ु य+वहार/हमला; ूाकृितक आपदा; आतंकवाद; उपे$ा; अथवा गहन संताप शािमल ह-) म" 
कभी $हंसा या सदमे के िशकार हुए? 

 
 हाँ 
 नह#ं [मद एफ8 पर आगे बढ़ जाएं।] 
 बताने से मना (कया  
 पता नह&ं  
 
[य"द नह#ं, बताने से मना (कया, अथवा पता नह&ं, तो मद एफ8 पर आगे बढ़ जाएं।] 
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एफ. मानिसक एवं शार$%रक ः वाः " य क" समः याएं एवं उपचार/ पनुः ठ&क होना (जार$)  
 
! या ये अनभुव इतने भयावह, भीषण, या परेशान करने वाले थे !क पहले कभी और/अथवा वत/मान म2: 

 
7ए. आपको इसके बारे म) बरेु सपने या .वचार तब आते थे जब आप नह*ं चाहते थे?  
 

 हाँ 
 नह#ं  
 बताने से मना (कया 
 पता नह&ं 

 
 
7बी. आपने इसके बारे म) नह#ं सोचने के िलए बहुत मेहनत क' या इसक$ याद (दलाने वाली  !ःथितय' से बचने 

के िलए परूा ूयास भी #कया?   
 

 हाँ 
 नह#ं  
 बताने से मना (कया 
 पता नह&ं 

 
7सी. आप िनरंतर चौकस, सावधान रहते थे, अथवा आसानी से च'क जाते थे?  
 

 हाँ 
 नह#ं   
 बताने से मना (कया  
 पता नह&ं 

 
7ड". आप दसूरे लोग) से, !बयाकलाप( से, अथवा अपने आस-पास के माहौल से *ठठुरे हुए और पथृक महसूस 

करते थे?  
 

 हाँ 
 नह#ं  
 बताने से मना (कया  
 पता नह&ं 

 

8. !पछले 30 !दन$ म&, आप पर $कतनी बार वार %कया गया, लात मार& गई, थ" पड़ मारा गया, अथवा %कसी अ) य 
ूकार से शार()रक चोट पहंुचाई गई? 
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 कभी नह#ं 
 चंद बार 

 चंद बार से थोड़ा अिधक 

 बताने से मना (कया 
        पता नह&ं
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जी. सामा$जक संबंधन  

 
1. !पछले 30 !दन$ म&, !या आप &कसी ःव-ै.छक ःवय ंसहायता पनुसु%धार समहू म% शािमल हुए थे जो %कसी धािम-क 

या आःथा-आधा$रत संःथा से जुड़े हुए नह2ं थे? दसूरे श'द( म*, !या आप &कसी ऎसी अ"यावसाियक, सािथय& 'ारा 
संचािलत संःथा, जसैे %क ऐ"कोहॉिल)स अनॉिनमस, नारकॉ&ट(स अनॉिनमस, ऑ"सफोड' हाउस, से#यलूर 
ऑरगनाइजेशन फॉर सोॄाइट0, या वीमेन फॉर सोॄाइट- आ"द म" शािमल हुए जो लोग% को लत से संबंिधत समःयाओं 
से छुटकारा पाने म" सहायता ूदान करने के ूित सम#प%त है? 

 हाँ  [य"द हाँ] ःप# $प से बताएं !कतनी बार       बताने से मना (कया  पता नह&ं  

 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
2. !पछले 30 !दन$ म&, !या आप &कसी धािम-क/आःथा स&ब( पनुसु%धार के ःवयं सहायता समहू म" शािमल हुए थे?  

 हाँ  [य"द हाँ] ःप# $प से बताएं !कतनी बार       बताने से मना (कया  पता नह&ं  

 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 

3. !पछले 30 !दन$ म&, !या आप ऊपर बताई गई संःथाओ ंसे िभ1न !कसी ऐसी संःथा क* बठैक. म0 शािमल हुए ह" जो 
पनुसु%धार का समथ&न करती ह"?  

 हाँ  [य"द हाँ] ःप# $प से बताएं !कतनी बार       बताने से मना (कया  पता नह&ं  

 नह#ं  

 बताने से मना !कया  

 पता नह&ं  
 

 
 

4. !पछले 30 !दन$ म&, !या आप अपने )कसी ऐसे प.रवार के सदःय एवं/अथवा दोःत) से िमले ह" जो आपके पनुसु%धार 
का समथ&न करते ह,?  

 हाँ  

 नह#ं  

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  
 
 
 
5. जब आपको कोई समःया होती है तो आप 1कसके पास जाते है? [केवल एक चनु)|]  
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 कोई नह&ं  

 परुो%हत वग* का कोई सदःय  

 प"रवार का कोई सदःय  

 दोःत 

 बताने से मना (कया  

 पता नह&ं  

 अ"य(ःप# $प से बताएं):  ______________________________ 
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आई. अनवुत& जांच क, -ःथित  

[ूोमाम का कम'चार* वग' उपयो%ा के बारे म& यह जानकार, केवल अनवुत) जांच के समय !रपोट& करता है]  
 
1. उपयो%ा क" अनवुत& जांच क, -ःथित 1या है? [यह एक आवँयक (ेऽ है : लागू नह'ं होता, बताने से मना (कया, पता 

नह#ं, एवं अनपु(ःथत को ःवीकार नह2ं 3कया जाएगा]|  
 01 = िनयत तार'ख पर मतृ  

 11 = िन#द%& 'यवःथा के भीतर सा4ा5कार परूा #कया  

 12 = िन#द%& 'यवःथा के बाहर सा3ा4कार परूा #कया  

 21 = पता ढँूढा, परंत ुबताने से मना &कया, अिन#द%&  

 22 = पता ढंूढा, परंतु संःथान तक पहँुच नह"ं पाएं  

 23 = पता ढंूढा, परंतु पहँुच नह*ं पाए  

 24 = पता ढंूढा, परंत ुवे योजना से पीछे हट गए थे  

 31 = पता नह&ं ढँूढ पाए, पता बदल 'दया था  

 32 = पता नह&ं ढँूढ पाए, अ"य (ःप# $प से बताएं)  ________________________ 

 
 

2. !या उपयो'ा अभी भी आपके ूोमाम से सेवाएं ूा5 कर रहा है?  
 

 हाँ 
 नह#ं  
 
[य"द यह एक अनवुत, जांच सा2ा3कार है तो अभी बंद कर:, सा#ा$कार परूा हो चकुा है|]  
 



SAIS_GPRA_Client_Outcome_Instrument 31 v4.6 
 

जे. छु#ट% देने के समय -ःथित   

 [ूोमाम का कम'चार* वग' उपयो%ा के बारे म, यह जानकार0 केवल छु'ट) देने के समय !रपोट& करता है]]   
 
1. उपयो%ा को (कस तार"ख पर छु'ट" द" गई थी?  
 

|____|____| / |____|____| / |____|____|____|____| 
 माह  !दन वष#  
 
 

2. उपयो%ा को छु*ट, देने के समय उसक" !ःथित !या थी?  
 

 01 = परूण/मैजएुट                         

 02 = समापन  

 य"द उपयो'ा को हटा "दया गया हो तो, हटाने का कारण %या था? [केवल एक उ'र चनु,]] 
 01 = त#ु$कारक ूगित के साथ, कम#चार' वग# के परामश# के -व./, अपनी इ&छा से छोड़ कर चला गया  

 02 = त#ु$कारक ूगित के #बना, कम#चार' वग# के परामश# के -व./, अपनी इ&छा से छोड़ कर चला गया 
 03 = भाग न लेने के कारण, उसको अिन$छापवू$क छु#ट% दे द% गई  

 04 = िनयम% का उ)लंघन करने के िलए, उसको अिन$छापवू$क छु#ट% दे द% गई  

 05 = त#ु$कारक ूगित के साथ .कसी अ1य ूोमाम या अ1य सेवाओ ंम9 रेफर कर .दया गया  

 06 = असंतोषजनक ूगित के साथ, अ"य ूोमाम या अ"य सेवाओ ंके िलए रेफर कर 0दया गया  

 07 = त#ु$कारक ूगित के साथ उपचार/पनुसु%धार के दौरान, अपराध करने के कारण कारागार म" बंद कर 
!दया गया  

 08 = असंतोषजनक ूगित के साथ उपचार/पनुसु$धार के दौरान, अपराध करने के कारण कारागार म" बंद 
कर #दया गया 

 09 = त#ु$कारक ूगित के साथ उपचार/पनुसु%धार म" भाग लेने से पहले िमले -कसी परुाने वारंट या चाज8 
के कारण कारागार म" बंद कर (दया गया  

 10 = असंतोषजनक ूगित के साथ उपचार/पनुसु%धार म" भाग लेने से पहले िमले -कसी परुाने वारंट या 
चाज$ के कारण कारागार म" बदं कर $दया गया 

 11 = ःवाः$य कारण) क* वजह से /कसी अ2य स4ुवधा म7 ःथानांत<रत कर /दया गया  

 12 = म#ृयु  

 13 = अ"य (ःप# $प से बताएं)  _____________________________  

 
 
3. !या ूोमाम ने इस उपयो.ा क0 एचआईवी के िलए जांच क& थी?  
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 हाँ ........................  [भाग के पर आगे बढ़ जाएं|]  
 नह#ं ......................  [जे4 पर जाएं|]  
 
 
 
 

4. [य"द नह&ं] !या ूोमाम ने इस उपयो.ा को पर#$ण के िलए रेफर $कया था?   
 
 हाँ  
 नह#ं  
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के. ूा# क% गई सेवाएं  

 [ूोमाम का कम'चार* वग' उपयो%ा के बारे म, यह जानकार0 केवल छु'ट) देने के समय !रपोट& करता है]]   
 
उपयो%ा के उपचार/पनुसु$धार के कोस% के दौरान उपयो%ा 
को सेवाएं ूदान करने के !दन$ क& सं)या बताएं| [य"द 
कोई भी सेवाएं ूदान न क/ गई ह2 तो श6ूय िलख;| 
आपको कम से कम एक )दन प"ित के िलए रखना 
चा#हए|]  

प"ित  !दन  
1. केस ूबंधन  |___|___|___| 

2. !दवस उपचार  |___|___|___| 

3. अतंवा&सी रोगी/अःपताल (ड"टो%स को 
छोडकर) |___|___|___| 

4. बाहर% रोगी  |___|___|___| 

5. आउटर%च (सेवा संःथा क) सहायता)  |___|___|___| 

6. गहनिच&क(सा बाहर% रोगी  |___|___|___| 

7. मेथाडोन  |___|___|___| 

8. आवासीय/पनुसु%धार |___|___|___| 

9. िन#व%षीकरण (केवल एक चनु))  

ए. अःपताल का अतंवा*सी रोगी |___|___|___| 

बी. ःवतंऽ आवासीय |___|___|___| 

सी. संचार& िन#व%षीकरण |___|___|___| 

10. बीमार& के बाद क* देख भाल |___|___|___| 

11. पनुः ठ"क होने म" सहायता |___|___|___| 

12. अ"य (ःप# $प से बताएं) _________  |___|___|___| 

 
उपयो%ा के उपचार/पनुसु%धार के कोस% के दौरान उपयो%ा 
को ूदान %कए गए सऽ# क" सं%या बताएं| [य"द कोई भी 
सऽ ूदान न 'कए गए ह, तो श1ूय िलख6|]  
 
उपचार क' सेवाएं सऽ 

 [एसबीआईआरट) अनदुान: 1 से लेकर 4 नंबर तक आपको 
कम से कम एक उपचार संबंधी सेवा का एक सऽ ूा) 
करना चा&हए|]  

1. ःब#िनंग  |___|___|___| 

2 अ"पकािलक हःत+ेप  |___|___|___| 

3. अ"पकािलक उपचार  |___|___|___| 

4.  उपचार के िलए रेफरल  |___|___|___| 

5. आकलन  |___|___|___| 

6. उपचार/पनुः ठ"क होने क( योजना |___|___|___| 

7. !य#$गत परामश,  |___|___|___| 

8. समहू परामश)  |___|___|___| 

9. पा#रवा#रक/ववैा$हक परामश+  |___|___|___| 

10. एक-साथ घटने वाला उपचार/पनुः 
ठ"क होने क( सेवाए ं |___|___|___| 

11. औषधशा&ीय हःत$ेप |___|___|___| 

12. एचआईवी/ए"स संबंिधत परामश.  |___|___|___| 

13. अ"य नदैािनक सेवाएं  

 (ःप# $प से बताएं) _______________ |___|___|___| 



SAIS_GPRA_Client_Outcome_Instrument 34 v4.6 
 

 केस ूबंधन सेवाएं सऽ  

1. पा#रवा#रक सेवाएं (ववैा$हक िश)ा, 
परव$रश, ब"च$ के 'वकास क+ सेवाएं 
स"हत) |___|___|___| 

2. ब"च$ क& देखभाल |___|___|___| 

3. नौकर% संबंिधत सेवाएं  

ए. नौकर% से पहले |___|___|___| 

बी. नौकर% के िलए कोिचंग |___|___|___| 

4. !य#$गत सेवाओं का समंवयन  |___|___|___| 

5. यातायात |___|___|___| 

6. एचआईवी/ए"स संबंिधत सेवाएं |___|___|___| 

7. समथ$नकार) प"रवत& औषिध-म#ु 
आवासीय सेवाएं |___|___|___| 

8. अ"य केस ूबंधन सेवाएं   

 (ःप# $प से बताएं) ______________  |___|___|___| 
 
िच#क%सीय सेवाएं  सऽ 

1. िच#क%सीय देखभाल  |___|___|___| 

2. शराब/नशीले पदाथ* का पर-.ण  |___|___|___| 

3. एचआईवी/ए"स संबंिधत िच*क,सीय 
सहायता एवं पर+,ण |___|___|___| 

4. अ"य िच&क(सीय सेवाएं   

 (ःप# !प से बताएं) ______________  |___|___|___| 
 
प"चया& सेवाएं  सऽ  

1. जार$ देखभाल  |___|___|___| 

2. बीमार& के पनुरावत.न को रोकना |___|___|___| 

3. पनुसु%धार क* कोिचंग |___|___|___| 

4. ःवयं सहायता एवं समथ$न समहू |___|___|___| 

5. आ"या%&मक समथ$न  |___|___|___| 

6. अ"य प"चया& सेवाएं   

 (ःप# $प से बताएं) ______________  |___|___|___| 

िश#ा संबंधी सेवाएं   सऽ 
  
1. नशीले पदाथ* के द-ुपयोग के बारे 

म" िश%ा  |___|___|___| 

2. एचआईवी/ए"स संबंिधत िश*ा  |___|___|___| 

 
3. अ"य िश&ा संबंिधत सेवाएं  |___|___|___| 

 (ःप# $प से बताएं)  

 
 
समआयु वग& परःपर पनुसु%धार समथ$न 
सेवाएं सऽ 

1. सािथय& 'ारा कोिचंग या परामश1  |___|___|___| 

2. आवासन सहायता |___|___|___| 

3. शराब-एवं-नशीले पदाथ*-से म%ु 
सामा$जक गित$विधयां |___|___|___| 

4. जानकार& एवं रेफरल  |___|___|___| 

5. समआय ुवग# परःपर पनुसु%धार समथ$न 
सेवाएं   

 (ःप# $प से बताएं)____________ |___|___|___| 

  
 
 
 
 


