
अकस्मत दै�वक पकरक हँुदम, धेरैजसर ्म�नसहर बढ� उतसकुतम, �चनतम र �रस समथ ैप�त�त�म देखमउँछन।्स्मज र क�रवमरकर
सह�रगले, हम्ीहर्म�े धेरै व�यितहर �बगेकर यसथ�त सधुमरन्म स�् हुनछछ। US लमगकुदमथर दरुक�रग र ्मन�सक सवमसस�
सेवमहर प्मसनकर (SAMHSA) व�वसथमकक Pamela S. Hyde, J.D कर भनमइअनसुमर "केह� व�यितहरलमू अकस्मत घटने
घटनमहर र अ�नयशचततमकर सम्नम गनरकर लम�ग अ�त�रित सह�रगकर आवश�कतम कनरसिछ"। 

सकंट, तनमव हेलकलमइन (Disaster Distress Helpline (DDH)) U.S र �सकर व�रक�रकर �ेतहर्म पमका �तक वम ्मनवकर
कमरणले हुनसिने पकरकहरसँग समबयनधत भमवमनमत्क कीडम वम अन� ्मन�सक सवमसस� �चनतमहर अनभुव ग�ररहेकम
कुनकै�न व�यितहरकम लम�ग सकंटकमल�न करम््र र सह�रग पदमन गनर तर�कएकर रमयष्� हटलमइन र सनदे् ठक मउन सिने
सेवम हर ,जर 24/7/365 अथमरत ्सदैव उकलबध छ।तसेर कम�टर दरभमष ेसेवमहरूवमरम, DDH ले आफनर हटलमइन 
(1-800-985-5990) ्म नेकमल� लगम�त 100 भनदम बढ� भमषमहर्म कलरहरलमू सकंटकमल�न करम््रदमतमहरसँग
कनेिट गरमउनसिछ।

सकंटकमलसँग समबयनधत सेनटरहरकर एउटम नेटवकर  ्मफर त कलरहर लमू प�्��त र सर�म �दनसिने अनभुवी व�यितहरसँग
कनेिट गरमइने व�वसथम छ।हेलकलमइन क्रचमर�ले सम्मन� तनमवहर्म गन� प�त�त�म र सवमसस�कर सम्नमसमबनधी
जमनकमर� लगम�त सरु�म र सह�रगलमू �नरनतरतम �दनकर लम�ग �ेती�-पकरकसँग समबयनधत सरतहरलमू �न�दरषट गनर
सह�रगी करम््रदमतमहर पदमन गदरछ।
 
थक जमनकमर� र पकरकसँग सहुमउँदर सवमसस�कम सरतहरकम लम�ग http://disasterdistress.samhsa.gov खरलनहुरस।्

संकट, तनमव हेलकलमइन: 1-800-985-5990

• एक �दन्म 24 घणटम उकलबध
एक हपतम्म 7 �दन उकलबध, बषरभ�रन

• टरल-�न्लुक
• नेपाल� लगायत, 100 भनदम बढ� भमषमहर्म

करम््र  र कलरहर बीच समदमतमहर ककर  गरमउन
दरभमष ेसेवमहर

• Spanish ्म पत�� सकंटकमल�न करम््र 24/7
उकलबध

• कमन नसनुने वम सनुन्म क�ठन  हुने वमू �यितहरले:
हेलकलमइनसँग कनेिट हुनकम लम�ग टेिसट कठमउने
�वकलक वम पमथ�्कतम पमपत सेवम पदमनकतमरकर
उक�रग गनुरहरस।्

सनदे्: 66746 ्म 'TalkWithUs’ लेखनहुरस ्
• बषरभ�र नै �दन्म 24 घणटम, हपतम्म 7 �दन, English

र Spanish ्म उकलबध
• सट�मनडडर टेिसट सनदे् प�त�म/डटेम ्लू�

लमग ू(पत�ेक सदस�हरकर ्रबमइल पदमनकतमर
�रजनमअनसुमर)

• U.S. ्म बसने Spanish बरलनेहरले 66746 ्म
‘Hablanos’ लेखनसिछन ्

• Palau, Marshall Island हर, America कर Samoa,
Guam, उततरकर Mariana Island हर, Micronesia
कम सघंी� रमज�हर 1-206-430-1097 ्म
‘TalkWithUs’ वम ‘Hablanos’ लेखनहुरस ्

• U.S. Virgin Island हर, Puerto Rico 1-212-461-
4635्म ‘TalkWithUs’ वम ‘Hablanos’ लेखनहुरस

संकट, तनमव हेलकलमइन

http://disasterdistress.samhsa.gov/



