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they hear you

(Hable. Ellos escuchan
sus palabras.)

CAMPANA NACIONAL PARA PREVENIR EL CONSUMO DEL
ALCOHOL POR MENORES DE EDAD

FORMULARIO DE ACUERDO FAMILIAR: EVITANDO EL ALCOHOL

Hable. Ellos escuchan sus palabras. Formulario de acuerdo familiar

Este acuerdo establece que:

Como tu mama/papa/cuidador, yo prometo
hacer mi parte para evitar que tomes alcohol.
Prometo que te voy a hablar de los peligros y
efectos dafiinos de tomar alcohol entre los
menores de edad. Prometo crear un ambiente
libre de alcohol que sea divertido y seguro para
ti y tus amigos. También prometo ir a buscarte a
cualquier hora y lugar si te encuentras en una
situacion incémoda en la que menores de edad
hayan tomado alcohol.

Al firmar este contrato, yo estoy de acuerdo en
gue voy a tener conversaciones constructivas
contigo sobre los peligros de tomar alcohol
entre menores de edad.

Como tu hijo/hija, yo entiendo que tomar alcohol
puede dafiar mi cuerpo y mi mente y puede
hacerme decir y hacer cosas de las que podria
arrepentirme luego. Prometo evitar situaciones en
las que mis amigos y compafieros menores de
edad estén tomando. También prometo que si
pasara alguna situacion en la que menores de
edad estén tomando, yo voy a llamarte o enviarte
un mensaje de texto para que me ayudes a salir
de esa situacion.

Al firmar este contrato, yo estoy de acuerdo en
gue no voy a tomar alcohol mientras sea menor
de edad.

Substance Abuse and Mental Health Services Administration

 SAMHSA

www.samhsa.gov * 1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727)





