MUESTRA DE ENTRADA DE BLOG PARA LAS ORGANIZACIONES ASOCIADAS QUE PARTICIPAN EN LA SEMANA NACIONAL DE PREVENCIÓN DE 2015

Une el poder de tus actos a la Semana Nacional de Prevención 2015

[NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN] se ha asociado con la Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) para apoyar la Semana Nacional de Prevención, una conmemoración de salud a nivel nacional enfocada en concientizar al público sobre los programas, las estrategias y los recursos disponibles para prevenir el abuso de sustancias y los trastornos mentales. La Semana Nacional de Prevención tendrá lugar del 17 al 23 de mayo de 2015.
El lema de este año, La voz de uno, el poder de todos, destaca la importante función que desempeñan las personas y las comunidades para ayudar a otros a llevar vidas saludables y productivas. Es importante prevenir el abuso de sustancias y los trastornos mentales entre personas de todas  edades. Nadie es inmune a estos problemas.
Es especialmente crucial utilizar el poder de la prevención para ayudar a la juventud estadounidense:
· Los adolescentes y los pre-adolescentes que prueban drogas ilícitas o que consumen alcohol a la edad de 14 años o menos tienen por lo menos cuatro veces más probabilidades de ser clasificados como dependientes de sustancias o de abusar de sustancias cuando sean adultos
.
· Entre los adultos que reportan un trastorno mental, emocional, o de comportamiento durante sus vidas, más de la mitad indican que el trastorno empezó durante la niñez o la adolescencia
.
Los problemas de salud conductual no son sólo el problema de “él”, de “ella” o “de esa persona allá”. Las ciudades, los pueblos y los vecindarios son redes de personas interconectadas. Los efectos que pueden tener una persona que experimenta el abuso de sustancias o un trastorno mental pueden afectar las vidas de muchas otras personas en la comunidad.
[ESCRIBA UNA O DOS FRASES SOBRE LAS INICIATIVAS ESPECÍFICAS DE SU ORGANIZACIÓN RELACIONADAS CON LA PREVENCIÓN DEL ABUSO DE SUSTANCIAS O LA PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL]
Tú puedes unirte a [NOMBRE DE SU ORGANIZACIÓN] para conmemorar la Semana Nacional de Prevención de 2015 participando en [ESCRIBA LOS DETALLES DE SU EVENTO DE LA SEMANA NACIONAL DE PREVENCIÓN O MANERAS EN QUE LAS PERSONAS PUEDEN PARTICIPAR EN LOS PROGRAMAS ENFOCADOS EN EL ABUSO DE SUSTANCIAS O LA SALUD MENTAL DE SU ORGANIZACIÓN].
Visita la página web de la Semana Nacional de Prevención  para averiguar cómo participar.
Tu voz es importante, y juntos tenemos el poder para crear entornos positivos que fomenten la salud de nuestras familias, de nuestros amigos y de nuestra comunidad.
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