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Muestra de proclamación de la Semana Nacional de Prevención 2015

El abuso de sustancias y los problemas de salud mental afectan a las comunidades en todo el país. Según la Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas y Salud de 2013, se estima que 24.6 millones de estadounidenses consumen drogas ilícitas.
 Aproximadamente uno de cada cuatro jóvenes entre los 12 y los 20 años de edad reconoce haber consumido alcohol en el último mes, y uno de cada cuatro estadounidenses de los 12 años de edad o mayor  fuma cigarrillos.

Con compromiso y apoyo, se pueden prevenir éstos y otros problemas de salud conductual. El enfoque de la Semana Nacional de Prevención para este mes de mayo es aumentar la labor de concientización del público y generar acción en torno al abuso de sustancias y los problemas de salud mental. El lema de la Semana Nacional de Prevención este año, “La voz de uno, el poder de todos”, reconoce el poder que cada persona tiene para influenciar la salud y el bienestar de los demás—ya sea al apoyar a alguna persona que esté pasando por un momento difícil, participar en actividades que fortalezcan la comunidad, o infundir hábitos saludables en los niños desde una temprana edad.  Participar en actividades y diálogos sobre la prevención ayuda a generar conciencia sobre los problemas de salud conductual y transforma vidas.
Este es un mensaje que debemos difundir ampliamente. Se estima que 22 millones de personas en los Estados Unidos han sido clasificadas como personas dependientes o que abusan de drogas, y más del doble de estos adultos tienen una enfermedad mental.
,
 El impacto del abuso de sustancias y de las enfermedades es palpable en nuestra comunidad: se estima que [XX MILES/ MILLONES] de personas en [CIUDAD O ESTADO] están afectadas por estas condiciones. Nosotros tenemos el poder para cambiar estas estadísticas, y sobre todo, para transformar vidas.

Durante la Semana Nacional de Prevención, las personas adquieren conciencia y aprenden a reconocer las señales de los problemas de salud mental y abuso de sustancias. Igualmente importante, los miembros de la comunidad, en todas las etapas de la vida, pueden aprender cómo prevenir estos problemas antes de que comiencen. Ya sea al apoyar a una persona, orientar a alguien que necesita ayuda y recursos para tratar los problemas de salud conductual antes de que empeoren, o dar el ejemplo de mantenernos alejadas del consumo de sustancias, todos jugamos un papel en el mantenimiento de nuestra salud y nuestra seguridad y las de todas las personas a nuestro alrededor.

Nosotros, y muchas más personas en los Estados Unidos, debemos reconocer la seriedad de los problemas de la salud conductual en nuestras comunidades, el poder de la prevención y los esfuerzos incansables de las personas que trabajan para marcar la diferencia. Por todas las razones mencionadas anteriormente, quiero pedirles a los ciudadanos de [CIUDAD O ESTADO] que me acompañen en la conmemoración de la Semana Nacional de Prevención 2015 este mes de mayo.

Yo, [NOMBRE Y CARGO DEL FUNCIONARIO ELECTO], proclamo la semana del 17 al 23 de mayo de 2015 como

LA SEMANA NACIONAL DE PREVENCIÓN
en [CIUDAD O ESTADO] y pido a la comunidad para que participe en los programas y eventos impactantes en esta semana que apoyan el lema para este año: “La voz de uno, el poder de todos”.
_____________________________________________________________________________

Firma

[INCLUYA EL SELLO DE LA CIUDAD O ESTADO U OTRO SELLO OFICIAL]
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