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ejemplo de un artículo de blog PARA PROMOVER 
LA SEMANA NACIONAL DE PREVENCIÓN DE 2020
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[NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN] se ha asociado con la Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) para celebrar la Semana Nacional de Prevención de 2020. La Semana Nacional de Prevención es un evento anual de salud patrocinado por SAMHSA dedicado a aumentar la conciencia pública y a tomar acción sobre la prevención del consumo de sustancias y la promoción de la salud mental. 
La Semana Nacional de Prevención de 2020 se llevará a cabo del 10 al 16 de mayo. Todos los días y en todas partes, ya sea que tomemos decisiones saludables para nosotros mismos o que inspiremos a otros a hacerlo, nuestras pequeñas acciones pueden mejorar las vidas de los demás. Es muy importante ayudar a los jóvenes a tomar decisiones de prevención todos los días: Según la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de Drogas de 2018 (NSDUH, por sus siglas en inglés), el consumo frecuente de marihuana es asociado con el mal uso de opioides, el consumo excesivo de alcohol y la depresión en los jóvenes entre 12 y 17 años y los jóvenes adultos entre 18 y 25 años.
El consumo de sustancias y los problemas de salud mental no son solo el problema de “él”, “ella” o “aquella persona”. Piense en todas las conexiones entre las personas de su vecindario, pueblo o ciudad. Las consecuencias del trastorno de la salud mental o del consumo de sustancias de una persona pueden afectar la vida de muchas otras personas en una comunidad. La prevención comienza con cada uno de nosotros, y sabemos que las acciones de prevención pueden ocurrir en muchos lugares dentro y alrededor de su comunidad. La prevención ocurre en hogares, lugares de trabajo, escuelas y muchos otros entornos comunitarios.
[INCLUIR 1 O 2 ORACIONES SOBRE LAS INICIATIVAS ESPECÍFICAS DE SU ORGANIZACIÓN RELACIONADAS CON LA PREVENCIÓN DEL MAL USO DE SUSTANCIAS Y/O LA PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL] 
Puede unirse a [NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN] para conmemorar la Semana Nacional de Prevención de 2020 [INCLUIR DETALLES DE UN EVENTO PARA LA SEMANA NACIONAL DE PREVENCIÓN O MANERAS DE PARTICIPAR EN PROGRAMAS SOBRE LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS Y LA PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL EN SU ORGANIZACIÓN].
Visite el sitio web de la Semana Nacional de Prevención para aprender más sobre cómo involucrarse y hacer que la prevención suceda donde usted está. 
Nos inspira que las acciones simples y cotidianas de individuos, combinadas con las acciones de familias, comunidades y coaliciones, se unen para formar un movimiento de prevención más amplio y poderoso. Inspiremos acción para cambiar vidas durante la Semana Nacional de Prevención de 2020, y hagamos que la prevención suceda cada semana durante todo el año. 
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