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EJEMPLO de TExTO DEL BOLETÍN ELECTRÓNICO PARA PROMOVER la Semana Nacional de Prevención dE 2020
Asunto: Prepárese para la Semana Nacional de Prevención de 2020
[ORGANIZACIÓN] y SAMHSA lo invitan a participar en la Semana Nacional de Prevención de 2020
De acuerdo con los últimos datos de SAMHSA, más de 67 millones de personas en los Estados Unidos, incluidos 1.2 millones de jóvenes entre los 12 y 17 años, han participado en actividades de consumo excesivo y peligroso de alcohol al menos una vez en los 30 días anteriores. Todos los días y en todas partes, ya sea que tomemos decisiones saludables para nosotros mismos o inspiremos a otros a hacerlo, las pequeñas acciones que tomamos pueden lograr cambios positivos en las personas. 
[bookmark: _Hlk33604944][bookmark: _Hlk33604936]La Semana Nacional de Prevención es una celebración anual de salud patrocinada por la Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) que se dedica a aumentar la conciencia pública y la acción en torno a la prevención del consumo de sustancias y la promoción de una salud mental positiva. Este año, la Semana Nacional de Prevención se llevará a cabo del 10 al 16 de mayo de 2020.
La Semana Nacional de Prevención está en consonancia con nuestros valores porque se dedica a incrementar la prevención del consumo indebido de sustancias y la promoción de la salud mental. En [NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN], consideramos que todos podemos inspirar un cambio positivo durante todo el año. 
[CITA DEL LÍDER DE LA ORGANIZACIÓN SOBRE SU MISIÓN, SU TRABAJO EN LA COMUNIDAD, ETC. — 
NO MÁS DE UN PÁRRAFO]
Seremos anfitriones del [EVENTO] en [LUGAR] el [FECHA] como parte de la Semana Nacional de Prevención de 2020. ¡Esperamos verlo allí!
También participaremos en el Reto de Prevención de la Semana Nacional de Prevención de 2020: La prevención comienza ahora. ¡Esperamos que usted también se una al reto! Participar es fácil. Tiene dos opciones para comenzar:
1. Puede descargar y completar su propia pancarta #PreventionHappensHere, y luego tomar una foto o un video de usted mismo con su pancarta. 
2. Puede tomar una selfie, una foto de grupo o un video en la ubicación geográfica donde está evitando el uso indebido de medicamentos recetados y opioides; el consumo de alcohol entre menores y el consumo indebido de alcohol; el consumo ilícito de las drogas y la marihuana entre adolescentes; el cigarrillo entre los adolescentes (especialmente el uso de cigarrillos electrónicos y vapeo) o el suicidio en nuestra comunidad.

De cualquier manera, publique su foto en las redes sociales (Facebook, Twitter, Instagram y/o Snapchat) utilizando los hashtags #PreventionHappensHere y #NPW2020. ¡Esteremos compartiendo en nuestras plataformas de redes sociales fotos e historias sobre dónde practicamos la prevención en nuestra comunidad!
Visite el sitio web de la Semana Nacional de Prevención para obtener más información sobre la Semana Nacional de Prevención y cómo puede participar: www.samhsa.gov/semana-de-prevencion. 
[bookmark: _GoBack]¿Tiene preguntas sobre la Semana Nacional de Prevención de 2020? Comuníquese con [NOMBRE] en [CORREO ELECTRÓNICO Y/O NÚMERO DE TELÉFONO]. 
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