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Ejemplo de proclamación de la Semana 
Nacional de Prevención DE 2020
El consumo de sustancias y los problemas de salud mental afectan a todas las comunidades en el país.  Según la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de Drogas del 2018 (NSDUH, por sus siglas en inglés), se estima que 31.9 millones de personas en los Estados Unidos mayores de 12 años son consumidores de drogas ilícitas.[endnoteRef:1] Unos 7.1 millones de jóvenes informan haber consumido alcohol en el mes anterior, y aproximadamente una de cada cinco personas en los Estados Unidos mayor de 12 años fuma cigarrillos.[endnoteRef:2],[endnoteRef:3] Además, en el 2018, 9.9 millones de personas en los Estados Unidos consumieron de forma indebida a los analgésicos y, en más de la mitad de los casos, el último analgésico que consumieron lo obtuvieron de un amigo o familiar.[endnoteRef:4],[endnoteRef:5]  [1:  Administración de Abuso de Sustancias y Salud Mental. (2019). 2018 Encuesta nacional sobre la salud y el consumo de drogas: Tablas detalladas. [Tabla 1.1A]]  [2:  Administración de Abuso de Sustancias y Salud Mental. (2019). 2018 Encuesta nacional sobre la salud y el consumo de drogas: Tablas detalladas. [Tabla 2.1A]]  [3:  Administración de Abuso de Sustancias y Salud Mental. (2019). 2018 Encuesta nacional sobre la salud y el consumo de drogas: Tablas detalladas. [Tabla 2.1B]]  [4:  SAMHSA (n 1).]  [5:  Administración de Abuso de Sustancias y Salud Mental. (2019). 2018 Encuesta nacional sobre la salud y el consumo de drogas: Tablas detalladas. [Tabla 6.5B]] 

Con dedicación y apoyo, se pueden prevenir estos y otros problemas de consumo de sustancias y salud mental. El enfoque de la Semana Nacional de Prevención este mes de mayo es prevenir el consumo de sustancias, promover la salud mental y reconocer los logros de las personas y de las organizaciones de prevención en todo el país.
Este es un mensaje que necesitamos difundir a lo largo y ancho. Se estima que en los Estados Unidos, 14.8 millones de personas de 12 años o más son clasificadas como personas con trastornos por consumo de alcohol, y aproximadamente 47.6 millones de adultos presentan una enfermedad mental.[endnoteRef:6],[endnoteRef:7] El impacto de los trastornos mentales y del consumo de sustancias es evidente en nuestra comunidad local: se estima que [XX MIL/MILLONES] de personas en [CIUDAD O ESTADO] son afectadas por estos trastornos. Tenemos el poder de cambiar estas cifras, y lo que es más importante, de cambiar vidas. [6:  Administración de Abuso de Sustancias y Salud Mental. (2019). 2018 Encuesta nacional sobre la salud y el consumo de drogas: Tablas detalladas. [Tabla 5.4A]]  [7:  Administración de Abuso de Sustancias y Salud Mental. (2019). 2018 Encuesta nacional sobre la salud y el consumo de drogas: Tablas detalladas. [Tabla 8.1A]] 

A través de la Semana Nacional de Prevención, las personas se vuelven más conscientes y capaces de reconocer las señales de los trastornos de salud mental y los trastornos por consumo de sustancias. Igualmente, todos los miembros de la comunidad, de todas condiciones sociales, aprenden que para construir un mañana más saludable deben ayudar a prevenir estos problemas. Ser el hombro en que apoyarse, guiar a una persona a buscar ayuda para un problema de salud mental o de consumo de sustancias antes de que empeore, ser ejemplo al no consumir sustancias, y otras acciones como estas juegan un papel para mantener a las personas y a nosotros mismos sanos y seguros.
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Nosotros, y otros a lo largo del país, necesitamos reconocer la seriedad del consumo de sustancias y los problemas de salud mental en nuestras comunidades, el poder de la prevención y los esfuerzos incansables de quienes trabajan para hacer la diferencia. Las pequeñas acciones diarias de los individuos, combinadas con las acciones de las familias, comunidades y coaliciones, forman un movimiento de prevención más grande y audaz. Por estas razones, invito a los residentes de [CIUDAD O ESTADO] a que me acompañen este mayo a celebrar la Semana Nacional de Prevención de 2020.
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Yo, [NOMBRE Y TÍTULO DEL OFICIAL ELECTO], por la presente proclamo del 10 al 16 de mayo de 2020, como
la SEMANA NACIONAL DE PREVENCIÓN 
en [CIUDAD O ESTADO] e invito a nuestra comunidad a que celebremos esta semana con programas y eventos que apoyan la mayor concientización y la acción relacionada con los trastornos mentales y del consumo de sustancias.

_________________________________________________________________________
Firma
[INSERTAR EL NOMBRE DE LA CIUDAD O ESTADO U OTRO SELLO OFICIAL]
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Substance Abuse and Mental Health
Services Administration

www.samhsa.gov/prevention-week




