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recuperacion, mi camino
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¢ Resumen del tema:

Segun la Encuesta Nacional sobre el Uso de
Sustancias y la Salud de 2023 (NSDUH, por sus siglas
en inglés), casi la mitad (49.6%) o 16.0 millones de
jovenes adultos entre 18 y 25 ainos reportaron tener
una condicion de salud mental

o de consumo de sustancias en el tltimo aiio.’

Enrespuesta a estainformacién, la Administracién
de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA, por sus siglas en inglés) desarroll6 una
campana nacional, Voy a Recuperarme, que

les ofrece alos jévenes adultos recursos para
ayudarlos a enfrentar de forma conjunta los retos
relacionados con el consumo de sustanciasy con

la salud mental.

- Enfoque de la campa

.

udiencias principales de la campaﬁa{ o

La campana esta dirigida principalmente a los jévenes
adultos, entre 18 y 25 anos, que actualmente estany
quieren sequir estando en recuperacion. La campana
también llegara a los jovenes adultos que quisieran
estar enrecuperaciony estan en proceso de obtener
ayuda para enfrentar los retos relacionados con el
consumo de drogas o alcohol y con la salud mental.

SAMHSA reconoce que las condiciones de consumo
de sustanciasy de salud mental pueden afectar a

los jovenes adultos de maneras Unicas y que son
impactadas por las experiencias personales, los
antecedentesy la ubicacion geografica. Esta campana
tomara en cuenta estas influencias para que el apoyo
sea relevante para todos los jovenes adultos.

Objetivo de la campaﬁa:' '_ -‘

Auméntar la cantidad déjévenes adultos que
dan pasos hacia una recuperacion a largo plazo.

La campaia Voy a Recuperarme les ofrece a los jovenes adultos recursos practicos que los empoderany
apoyan durante su propio y inico camino con los retos relacionados con el consumo de sustancias y conla
salud mental. A través de estos recursos, la campaia Voy a Recuperarme se propone a:

« Animar alos jovenes adultos a buscar ayuda y destacar que la recuperacion no solo es posible para cada
persona, sino que es esencial para vivir una vida que se sienta auténtica a ellos.

« Educaralosjovenes adultos sobre la relacion interconectada entre el consumo de sustancias y la salud mental

en su proceso de recuperacion.

« Ayudar alos jovenes adultos a entender que la recuperacion es un proceso, un camino, y normalizar los retos
relacionados con la recuperacion a través de apoyo comunitario.

'Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). (2023). 2023 National Survey on Drug Use and Health.

Para mas informacion sobre la campana y cémo puedes participar, visita SAMHSA.gov/voyarecuperarme.



http://SAMHSA.gov/voyarecuperarme



